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INTERNET, LAS REDES SOCIALES
Y NUESTROS HIJOS

COLEGIO NTRA. SRA. DE LA SALUD, FEBRERO 2010

OBJETIVOS

@ Aclarar ideas sobre estos temas.
¥ Ventajas
¥ [nconvenientes

@ Aconsejar sobre cdmo hemos de afrontar este
reto.

@ Informar de la posicion del colegio respecto a
las nuevas tecnologias e internet.
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INTERNET: UNA REVOLUCION

¥ Red
¥ Canal de comunicacion

¥ Herramienta:

@ Comunicacion en tiempo real

@ Control a distancia de tecnologia

@ Negocios: Compra/Venta, publicidad.

@ Creacioén y busqueda de informacion
@ Presente y futuro:

@ Medios de Comunicacion.

@ Educacion.

@ Trabajo.
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PODEMOS BENEFICIARNOS...

@ Pagina web del colegio.

@ Blogs, correo electrénico, chat, Voip/telefonia,
videoconferencia.

@ Plataformas de trabajo para la administracién
como ltaca, declaraciéon Renta...

@ Compras y acceso a cuentas bancarias

@ Sanidad y Educacion

@ Acceso a un mundo de conocimiento total
@ Cgmpartir experiencias
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PODEMOS SALIR PERJUDICADOS...

@ Mal uso de la informacion que recibimos o que
proporcionamos

@ Acoso

@ Pishing o suplantacién de identidad

@ Spam

@ Pornografia, violencia, malas practicas para la
salud o la vida

@ Fraudes, estafas, informacion falsa...

@ Adiccidn

i
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. QUE HACER?

MANTENERNOS AL

[ 1mregmuE |

v

MARGEN

CONOCERLA A MEDIDA
QUE SEA NECESARIO [ ]

v

UTILIZARLA YA

v

| AcENBE)ABLE |

La ignorancia nos abruma

e Analfabetos Digitales
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NUESTRAS CARENCIAS

@ Los nifios son nativos digitales. Nosotros

?
) > no.
=~ ~ & Transmision del conocimiento a través de

canales distintos a nosotros.

@ Ignorancia casi total de las actividades
que ellos realizan a través del ordenador.

@ Ignorancia total de como funcionan las
redes sociales donde ellos se comunican.

-

Ellos acabaran usandolas,
tarde o temprano,

queramos o no. j
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ALGUNOS DATOS

Elemento irrenunciable de jovenes y adolescentes

B Herrmienta de estudio y
trabajo

16%

B QOcio - chatear
Ocio - Jugar

Ocio - Bajar musica
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[_ ’h Internet, redes sociales y nuestros hijos ]]

18/02/2010



ALGUNOS DATOS

@ ElI30% de los que chatean, recibe alguna vez
algun tipo de provocacién o incitacion
(sexual, sectas o de conductas peligrosas
para su salud).

& EI 80% de los jévenes que navegan lo hacen
solos, sin control por parte de los padres.

@ EI50% de los jovenes espaiioles menores de
18 afios, son miembros de redes sociales.

@ Al 90% de los padres les preocupa que
entren en contacto con desconocidos.

@ EI 80% de los padres no sabe qué hace su
hijo cuando esta conectado a internet.
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ESO DEL TUENTI...

™/

Querido Andy, sque tal te ha ido? Tu mama v yo estamos bien. Te
echamos mucho de menos. Por favor, apaga el ordenador y baja a

B

comer glgo.

Con amaor, tus papas.

"
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LAS REDES SOCIALES

Contenidos
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LAS REDES SOCIALES

PREFERENCIAS DE LOS CONTINENTES
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LAS REDES SOCIALES

2. Perfil de los usuarios de las redes sociales

UTILIZA LAS REDES SOCIALES
Las conoce y utiliza 68,1%

onocen a través de amigos o famili 96,2% ﬂ | | |
= , Mujer | B
Menos de 1 afio 59%
28,6%
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e
UTILIZA LAS REDES SOCIALES & — -

Més die 2 suspensos 63% 7

| &2 susperisos ! T% ‘ |
Aprobados 76% 1
J J P ) g .
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.QUE SON LAS REDES SOCIALES?
s [MUNDO VIRTUAL ]
—~——
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¢ POR QUE LES INTERESA TANTO?

@ porque son protagonistas de cada comentario,
foto, video que comparten en ella.

@ es como vivir en el grupo, pero con la seguridad
gue aporta nuestra propia habitacion

@ porgue esas acciones acaparan el interés del
resto del grupo.

@ porque pierden la timidez y la verglienza.

@ porgue se comunican a su manera, con sus
propias reglas y sin complejos.
@ porque existe una complicidad con los demas.

ki “;ﬁ,
i
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.DONDE ESTA EL PROBLEMA?

@ El problema esta en la privacidad y confidencialidad
de la informacion que compartimos con los demas.

@ Nadie va por la calle contando su vida a todos ni
mostrando sus fotos mas personales a cualquiera
que se acerque a Nosotros.
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COMO FUNCIONAN

@ De forma muy sencilla:

@ Nos damos de alta con un nombre, una direccién
de correo electrénico y una contrasena.
@ Solicitamos ser amigos de otros integrantes de la
red.
¥ Comenzamos a distribuir informacion:
@ comentarios
@ fotos
@videos
¥juegos...
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FACEBOOK

@ Facebook web gratuita de redes sociales. Originalmente
era un sitio para estudiantes de la Universidad de
Harvard. Ahora estd abierto a cualquier persona que
tenga una cuenta de correo electrdnico.

& En 2007 lanzd las versiones en francés, aleman y espafiol
para impulsar su expansion fuera de los paises de habla
inglesa. En enero de 2010, Facebook contaba con 350
millones de miembros, y traducciones a 70 idiomas.

¥ Servicios:

@ Muro, chat, fotos, videos, buscar amigos, grupos

concursos, regalos, juegos...
@ Todo pasa a ser propiedad de facebook
# 44 ¥4 Facebook
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TWITTER

@ Twitter (parlotear, trinar) es un servicio gratuito de
microblogging que permite a sus usuarios enviar
micro-entradas basadas en texto, denominadas
"tweets", de una longitud maxima de 140 caracteres.

@ El envio de estos mensajes se puede realizar tanto
por el sitio web de Twitter, como via SMS desde un
teléfono movil, desde programas de mensajeria
instantanea, o incluso desde muchas otras
aplicaciones.

R
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TUENTI

@ E|l Tuenti es una red social virtual dirigida a la
poblacidon joven espainola. Se inaguré en 2006 y es
una de las webs mas visitadas de Espafia.

@ Es una red social de acceso restringido. Sélo se entra
mediante la invitacion de un miembro ya registrado.

@ Servicios: crear perfil, fotos, videos, contactar con
amigos, etiquetar fotos, crear eventos...

gt
[ e
’h Internet, redes sociales y nuestros hijos ]]

18/02/2010

10



MY SPACE

MySpace es un sitio web de interaccién social formado por
perfiles personales de usuarios que incluye redes de amigos,
grupos, blogs, fotos, videos y musica, ademds de una red interna
de mensajeria que permite comunicarse a unos usuarios con
otros y un buscador interno.

&8 Un Paseo rapido por MySpace

EEEEEE

uﬂﬂﬂs
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Poco extendida en Espaia

Registrate

S
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HABBO

@ Habbo es una de las mas grandes redes sociales en internet.
Estd enfocado a jovenes y adolescentes, presenta salas de chat
con formas de habitaciones de un hotel. El registro y la entrada
es gratuito, pero el acceso a servicios adicionales requieren la
compra de "Habbo Créditos" con dinero real. Sirven para
adquirir elementos extras dentro del hotel, por ejemplo el
Habbo Club y la capacidad de comprar muebles, denominados
"furnis”. ]

& Habbo cuenta con mas de
120 millones de usuarios.

u ” hangout for teens
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SERVICIOS DE CHAT
MESSENGER

&
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OTROS SERVICIOS DE CHAT

-
m
@ Google k@
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UNOS MOMENTOS
DE
PUBLICIDAD...

acoso pérdida de
o cyberbullying intimidad

R
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CONCLUSIONES

@ Las redes sociales son un cauce de comunicacion:

% |o gue comunicamos se vera y se sabra tarde o temprano,
en muchos casos.

@ |o que en nuestra vida real mantenemos en privado, en la
red no tardara en hacerse publico.

@ ¢Por qué ocurre esto?

% Porque una informacién privada ya no depende sélo de
nosotros y de nuestros amigos mas intimos, sino también
de:

@ nuestra configuracion de privacidad en la red
@ de la configuracion de privacidad de nuestros amigos

@ de la seguridad de los ordenadores y grandes servidores donde
alojamos la informacion que subimos

R
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CONCLUSIONES

@ Prudencia

@ Pudor

@ Intimidad

@ Vision de futuro

NUESTROS DATOS PERSONALES
UNA VEZ SUBIDOS A LA RED,
DEJAN DE SER PRIVADOS Y PUEDEN
SER USADOS POR TERCEROS.

”li ”,1
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CONSEJOS A LOS PADRES

@ No obsesionarse con internet. Tampoco les prohibimos salir o ir a una
discoteca, aun sabiendo los peligros que les esperan alli.

@ Hablar con sus hijos sobre el contenido web inadecuado y ensefiarles
como actuar ante dichos contenidos. Fomentar la confianza.

@ Controlar, al igual que hacemos con la TV, tiempos de conexion a internet
y horarios de uso.

@ Acostumbrarles a navegar en un entorno familiar, evitando cuando son
pequeiios que puedan hacerlo solos y sin vigilancia. Zonas comunes.

@ Ensenarles donde pueden encontrar la informacion que buscan y cémo
acceder a ella y aprovechar esos momentos para aconsejarles sobre como
han de usarla.

@ Instalar software especifico para evitar ataques no deseados (hackers,
pishing, spyware, spam, malware, virus, etc.) y el acceso a contenidos para
adultos o perjudiciales. Filtros y seguridad en navegadores.

@ Evitar que jueguen con el ordenador en paginas no comprobadas
anteriormente. La mayoria de estas incluyen publicidad perjudicial y
ataques constantes de spyware y virus.

oo
a3
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CONSEJOS PARA LOS HIJOS

Nunca dar los datos personales a nadie

No enviar fotos personales

Mantener las contrasenas en secreto

No emplear |la webcam

Utilizar un nick que suplante el verdadero nombre.

Tener especial cuidado con la informacion que
compartimos y a quién damos permiso para verla.

@ Aceptar como amigos sélo a personas que conocemos
y que sean de total confianza.

@ Pedir consejo a padres y educadores siempre.

® @ @ € @ €
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.Y QUE HACE EL COLEGIO?

@ Educar en el buen uso de la tecnologia.

@ Vigilar el acceso a internet y la utilizacion de servicios
adecuados para los alumnos.

@ Fomentar una nueva metodologia que integre las nuevas
tecnologias en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

© Formar a los futuros usuarios de redes sociales en su
uso correcto y mostrarles las consecuencias de su uso
incorrecto.

@ Hacer participes a las familias de esta realidad para que
tomen conciencia de ella y actuen en consecuencia.
W oo
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ENLACES INTERESANTES

* www.maristasalgemesi.com
 www.protegeles.com
 www.chaval.es

e www.internetsegura.net
 www.buscadorinfantil.com
 www.portaldelmenor.es
 www.ciberfamilias.com

TR
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