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Internet, redes sociales y nuestros hijos

Aclarar ideas sobre estos temas.

Ventajas

Inconvenientes

Aconsejar sobre cómo hemos de afrontar este 
reto.

Informar de la posición del colegio respecto a 
las nuevas tecnologías e internet.
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Red
Canal de comunicación
Herramienta:

Comunicación en tiempo real
Control a distancia de tecnología
Negocios: Compra/Venta, publicidad.
Creación y búsqueda de información

Presente y futuro:
Medios de Comunicación.
Educación.
Trabajo.

Internet, redes sociales y nuestros hijos

Página web del colegio.

Blogs, correo electrónico, chat, Voip/telefonía, 
videoconferencia.

Plataformas de trabajo para la administración  
como Ítaca, declaración Renta…

Compras y acceso a cuentas bancarias

Sanidad y Educación

Acceso a un mundo de conocimiento total

Compartir experiencias
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Mal uso de la información que recibimos o que 
proporcionamos

Acoso

Pishing o suplantación de identidad

Spam

Pornografía, violencia, malas prácticas para la 
salud o la vida

Fraudes, estafas, información falsa…

Adicción

Internet, redes sociales y nuestros hijos

CONOCERLA A MEDIDA 

QUE SEA NECESARIO 

UTILIZARLA YA

MANTENERNOS AL 

MARGEN
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Los niños son nativos digitales. Nosotros 
no.
Transmisión del conocimiento a través de 
canales distintos a nosotros.
Ignorancia casi total de las actividades 
que ellos realizan a través del ordenador.
Ignorancia total de cómo funcionan las 
redes sociales donde ellos se comunican.

Internet, redes sociales y nuestros hijos

34%

36%

14%

16%

Elemento irrenunciable de jóvenes y adolescentes

Herrmienta de estudio y 
trabajo

Ocio - chatear

Ocio - Jugar

Ocio - Bajar música
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El 30% de los que chatean, recibe alguna vez 
algún tipo de provocación o incitación 
(sexual, sectas o de conductas peligrosas 
para su salud).
El 80% de los jóvenes que navegan lo hacen 
solos, sin control por parte de los padres.
El 50% de los jóvenes españoles menores de 
18 años, son miembros de redes sociales.
Al 90% de los padres les preocupa que 
entren en contacto con desconocidos.
El 80% de los padres no sabe qué hace su 
hijo cuando está conectado a internet.

Internet, redes sociales y nuestros hijos
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Internet, redes sociales y nuestros hijos

MUNDO REAL MUNDO VIRTUAL
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porque son protagonistas de cada comentario, 
foto, vídeo que comparten en ella.
es como vivir en el grupo, pero con la seguridad
que aporta nuestra propia habitación
porque esas acciones acaparan el interés del 
resto del grupo.
porque pierden la timidez y la vergüenza.
porque se comunican a su manera, con sus 
propias reglas y sin complejos.
porque existe una complicidad con los demás.

Internet, redes sociales y nuestros hijos

El problema está en la privacidad y confidencialidad 
de la información que compartimos con los demás.

Nadie va por la calle contando su vida a todos ni 
mostrando sus fotos más personales a cualquiera 
que se acerque a nosotros.
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De forma muy sencilla:
Nos damos de alta con un nombre, una dirección 
de correo electrónico y una contraseña.

Solicitamos ser amigos de otros integrantes de la 
red.

Comenzamos a distribuir información:
comentarios

fotos

vídeos

juegos…

Internet, redes sociales y nuestros hijos

Facebook web gratuita de redes sociales. Originalmente
era un sitio para estudiantes de la Universidad de
Harvard. Ahora está abierto a cualquier persona que
tenga una cuenta de correo electrónico.

En 2007 lanzó las versiones en francés, alemán y español
para impulsar su expansión fuera de los países de habla
inglesa. En enero de 2010, Facebook contaba con 350
millones de miembros, y traducciones a 70 idiomas.
Servicios:

Muro, chat, fotos, vídeos, buscar amigos, grupos
concursos, regalos, juegos…

Todo pasa a ser propiedad de

Facebook
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Twitter (parlotear, trinar) es un servicio gratuito de
microblogging que permite a sus usuarios enviar
micro-entradas basadas en texto, denominadas
"tweets", de una longitud máxima de 140 caracteres.

El envío de estos mensajes se puede realizar tanto
por el sitio web de Twitter, como vía SMS desde un
teléfono móvil, desde programas de mensajería
instantánea, o incluso desde muchas otras
aplicaciónes.

Internet, redes sociales y nuestros hijos

El Tuenti es una red social virtual dirigida a la
población joven española. Se inaguró en 2006 y es
una de las webs más visitadas de España.

Es una red social de acceso restringido. Sólo se entra
mediante la invitación de un miembro ya registrado.

Servicios: crear perfil, fotos, vídeos, contactar con 
amigos, etiquetar fotos, crear eventos…
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MySpace es un sitio web de interacción social formado por
perfiles personales de usuarios que incluye redes de amigos,
grupos, blogs, fotos, vídeos y música, además de una red interna
de mensajería que permite comunicarse a unos usuarios con
otros y un buscador interno.

Poco extendida en España

Internet, redes sociales y nuestros hijos

Habbo es una de las más grandes redes sociales en internet.
Está enfocado a jóvenes y adolescentes, presenta salas de chat
con formas de habitaciones de un hotel. El registro y la entrada
es gratuito, pero el acceso a servicios adicionales requieren la
compra de "Habbo Créditos" con dinero real. Sirven para
adquirir elementos extras dentro del hotel, por ejemplo el
Habbo Club y la capacidad de comprar muebles, denominados
"furnis“…

Habbo cuenta con más de
120 millones de usuarios.
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Las redes sociales son un cauce de comunicación:
lo que comunicamos se verá y se sabrá tarde o temprano, 
en muchos casos.
lo que en nuestra vida real mantenemos en privado, en la 
red no tardará en hacerse público.

¿Por qué ocurre esto?
Porque una información privada ya no depende sólo de 
nosotros y de nuestros amigos más íntimos, sino también 
de:

nuestra configuración de privacidad en la red
de la configuración de privacidad de nuestros amigos
de la seguridad de los ordenadores y grandes servidores donde 
alojamos la información que subimos
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Prudencia

Pudor

Intimidad

Visión de futuro

Internet, redes sociales y nuestros hijos

No obsesionarse con internet. Tampoco les prohibimos salir o ir a una 
discoteca, aún sabiendo los peligros que les esperan allí.
Hablar con sus hijos sobre el contenido web inadecuado y enseñarles 
cómo actuar ante dichos contenidos. Fomentar la confianza.
Controlar, al igual que hacemos con la TV, tiempos de conexión a internet 
y horarios de uso.
Acostumbrarles a navegar en un entorno familiar, evitando cuando son 
pequeños que puedan hacerlo solos y sin vigilancia. Zonas comunes.
Enseñarles dónde pueden encontrar la información que buscan y cómo 
acceder a ella y aprovechar esos momentos para aconsejarles sobre cómo 
han de usarla.
Instalar software específico para evitar ataques no deseados (hackers, 
pishing, spyware, spam, malware, virus, etc.) y el acceso a contenidos para 
adultos o perjudiciales. Filtros y seguridad en navegadores.
Evitar que jueguen con el ordenador en páginas no comprobadas 
anteriormente. La mayoría de estas incluyen publicidad perjudicial y 
ataques constantes de spyware y virus.



18/02/2010

15

Internet, redes sociales y nuestros hijos

Nunca dar los datos personales a nadie

No enviar fotos personales

Mantener las contraseñas en secreto

No emplear la webcam

Utilizar un nick que suplante el verdadero nombre.

Tener especial cuidado con la información que 

compartimos y a quién damos permiso para verla.

Aceptar como amigos sólo a personas que conocemos 

y que sean de total confianza.

Pedir Pedir consejo a consejo a padres y educadores siempre.padres y educadores siempre.

Internet, redes sociales y nuestros hijos

Educar en el buen uso de la tecnología.

Vigilar el acceso a internet y la utilización de servicios 

adecuados para los alumnos.

Fomentar una nueva metodología que integre las nuevas 
tecnologías en el proceso de enseñanza y aprendizaje.

Formar a los futuros usuarios de redes sociales en su 
uso correcto y mostrarles las consecuencias de su uso 
incorrecto.

Hacer partícipes a las familias de esta realidad para que 
tomen conciencia de ella y actúen en consecuencia.
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• www.maristasalgemesi.com

• www.protegeles.com

• www.chaval.es

• www.internetsegura.net

• www.buscadorinfantil.com

• www.portaldelmenor.es

• www.ciberfamilias.com

Internet, redes sociales y nuestros hijos

Internet, redes sociales y nuestros hijos


